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Mencionar Kentucky quizá te 
haga pensar en un bourbon 

color ámbar, praderas verdes salpi-
cadas de caballos purasangres 
pastando o incluso en pollo frito. 
Pero el Bluegrass State es mucho 
más que eso, con historias que 
suelen sorprender.

Aquí se encuentra el sistema 
de cuevas más largo conocido 
del mundo, y es la tierra natal de 
personajes tan diversos como 
Abraham Lincoln, Muhammad Ali y 
las hermanas Mildred y Patty Hill, 
quienes escribieron la melodía que 
se convertiría en “Happy Birthday 
to You”.

Aunque no tiene costa, Kentucky 
está moldeado por el agua: los ríos 
Ohio, Mississippi y Big Sandy forman 
gran parte de sus fronteras, mientras 
que el río Tennessee atraviesa el 
oeste de Kentucky. Hacia el este, 
el paisaje vuelve a transformarse 
cuando el estado se eleva hacia las 
montañas Apalaches; aquí, el terreno 
se vuelve más escarpado y define 
uno de los paisajes naturales más 
singulares de Estados Unidos.

Las dos principales ciudades de 
Kentucky, Louisville y Lexington, 
atraen cada vez a más visitantes 
por méritos propios: Louisville por su 

Museum Row llena de atracciones, 
sus restaurantes reconocidos, foros 
de música en vivo y una escena 
creativa en barrios como NuLu; y 
Lexington por su centro muy cami-
nable, bares de coctelería de autor, 
sus famosas granjas de caballos y 
una cultura gastronómica basada en 
ingredientes locales y en la tradición 
sureña.

Los pueblos pequeños como 
Bardstown y Covington cuentan cada 
uno su propia historia. Bardstown, 
repetidamente votado como uno de 
los pueblos más bonitos de Estados 
Unidos, es la Capital Mundial del 
Bourbon y es una base perfecta para 
explorar el corazón del bourbon en el 
estado, con destilerías como Heaven 
Hill y Willett a poca distancia de un 
centro histórico fácil de recorrer a 
pie. Covington, justo al otro lado del 
río Ohio desde Cincinnati, sorprende 
a los visitantes con su arquitectura 
italianizante del siglo XIX, su heren-
cia alemana y una vibrante escena 
de restaurantes y bares.

El Kentucky rural recompensa a 
quienes se aventuran más allá de 
las ciudades. El Bosque Nacional 
Daniel Boone ofrece cientos de kiló-
metros de senderos para caminatas 
y paseos a caballo, arcos de arenisca 

y algunos de los miradores sobre 
acantilados más espectaculares del 
este de Estados Unidos. Más al sur, 
los pequeños pueblos a lo largo del 
BBQ Belt sirven carnero y cerdo 
ahumados a fuego lento sobre leña 
de nogal americano durante horas, 
mientras que la gastronomía de 
todo el estado define la región tanto 
como el paisaje, desde la barbacoa 
del oeste de Kentucky hasta el Hot 
Brown, un sándwich tipo abierto de 
pavo que sigue siendo motivo de 
orgullo desde la década de 1920.

Y luego está el bourbon. Se le 
conoce como el licor nativo de 
Estados Unidos, alrededor del 95 
por ciento del suministro mundial se 
produce aquí. El Kentucky Bourbon 
Trail®, una de las muchas formas de 
explorar y conectar destilerías por 
todo el estado, ofrece una mirada 
cercana al oficio y la cultura que lo 
rodean.
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CONTENIDO MEJOR ÉPOCA PARA VISITAR
MARZO–MAYO Y SEPTIEMBRE–DICIEMBRE
Si prefieres un clima más templado o agradable, 
planea tu visita durante los meses de primavera u 
otoño. La primavera es temporada alta gracias al 
Kentucky Derby, mientras que el otoño trae festivales 
y el cambio de color de las hojas en todo el estado.

PLANEA CON ANTICIPACIÓN
Te recomendamos reservar con anticipación, sobre 
todo si vas a viajar en temporada alta. Los reco-
rridos por destilerías suelen requerir reservación  
previa, sobre todo los fines de semana. También se 
recomienda rentar un auto para explorar más allá 
de las ciudades.

TRASLADOS
Kentucky se vive mejor por carretera. Las autopistas 
principales como la I-65 y la I-75 permiten el acceso 
desde estados vecinos como Ohio, Indiana y Tennes-
see y conectan las regiones clave, mientras que las 
rutas escénicas conducen a pueblos pequeños, 
parques y destilerías.

TAPA: The Unified Race Mural, Louisville
CONTRATAPA: Darby Dan Horse Farm, Lexington
PUBLICADO POR: Phoenix International Publishing 
EDITORA: Rashmi Narayan
IMÁGENES PROPORCIONADAS POR: Kentucky Department of 
Tourism, VisitLEX (Lexington Convention & Visitors Bureau)
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LA NATURALEZA EN SU ESPLENDOR

En unas cuantas horas de viaje 
por carretera por Kentucky, el 

paisaje cambia de forma dramática. 
Lo que empieza como suaves colinas 
de praderas de bluegrass y tierras 
de caballos alrededor de Lexington 
pronto da paso a espectaculares 
cascadas, montañas boscosas y 
una extensa red de cuevas que 
se extiende cientos de km bajo la 
superficie.

La mejor puerta de entrada más 
característica a la naturaleza de 
Kentucky es la región ecuestre que 
rodea Lexington, ideal para explo-
rarse por la Old Frankfort Pike de 
25 km, donde las cercas blancas 
bordean praderas ondulantes y los 
purasangres pastan junto al camino. 
Más al sur, cerca del pueblo de 
Corbin, el Cumberland Falls State 
Resort Park alberga una de las 
cascadas más llamativas del este 
de Estados Unidos: con 38 metros 
de ancho y unos 21 metros de alto, 
es uno de los dos únicos lugares 
del mundo donde se puede ver un 
“moonbow”, un arcoíris creado por 
la luz de la luna.

El Bosque Nacional Daniel Boone 
cubre más de 700,000 acres en el 
este de Kentucky y ofrece algunas 
de las experiencias al aire libre 
más variadas de la región, desde 
senderismo y escalada en roca hasta 
kayak y paseos a caballo. Dentro 
del bosque, Red River Gorge es 
el destino estrella, con rápidos de 
clase II a III+ para rafting, tirolesas, 9 
hoyos de golf y un paisaje dramático 
de acantilados de arenisca, más de 
100 arcos naturales y senderos que 
van desde caminatas sencillas hasta 
ascensos técnicos. Cerca de ahí, el 
Natural Bridge State Resort Park 
gira en torno a un impresionante arco 
de arenisca de 24 metros al que se 
llega por sendero o en teleférico. 
Para quienes quieren abarcar más 
distancia, el Sheltowee Trace Natio-
nal Recreation Trail recorre 552 km 
a través del bosque. Más al sur, uno 
de los primeros parques estatales 
de Kentucky, Pine Mountain State 
Resort Park, supera los 610 metros 
y ofrece 19 km de senderos bosco-
sos con vistas sobre la meseta de 
Cumberland.

“Para voces apalaches como la de 
Silas House, Kentucky es un lugar 
de belleza natural extraordinaria, 

con cuevas históricas, ríos y bosques 
que merecen ser protegidos para 

que sigan siendo hermosos durante 
generaciones.” – Silas House, escritor 

apalache y activista ambiental.

Cumberland Falls State Resort Park
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P ara algo totalmente distinto, el 
Louisville Mega Cavern ofrece 

el único circuito de tirolesas total-
mente subterráneo del mundo, bajo 
las calles del centro de Louisville, en 
una enorme caverna de 100 acres. 
Mammoth Cave National Park , 
Patrimonio Mundial de la UNESCO, 
es el sistema de cuevas más largo  
conocido del planeta, con más de  
685 km de pasajes explorados. Los 
recorridos guiados van desde cami-
natas introductorias muy sencillas 
hasta rutas exigentes en el interior 
de la cueva, con opciones adapta-
das a distintos niveles de acceso. 
En la superficie, los 52,800 acres del 
parque incluyen tramos del Green 
River, paseos a caballo y unos 112 km 
de senderos de montaña.

Lake Cumberland es un destino en 
sí mismo, con más de 60,000 acres 
de agua rodeada por 1,971 km de 
costa. Se puede explorar en paddle 

boards, kayaks, pontones o incluso 
en una casa flotante. Para pescar 
en aguas más tranquilas, los lagos 
Dale Hollow, Cave Run y Beshear 
son excelentes opciones cercanas.

En la frontera suroeste, el área 
recreativa nacional Land Between 
the Lakes se extiende entre dos 
grandes embalses, Kentucky Lake y 
Lake Barkley, y ofrece algunos de los 
mejores avistamientos de fauna de la 
región. Es muy común ver bisontes, 
venados, alces y águilas calvas, y la 
Woodlands Trace National Scenic 
Byway , una carretera escénica 
de 69 km flanqueada por agua y 
bosque, es uno de los recorridos en 
auto más bonitos del estado. Dentro 
del área, el Elk & Bison Prairie, un 
pastizal nativo restaurado, brinda 
la rara oportunidad de observar de 
cerca manadas de bisontes y alces 
en libertad.

Haz una caminata hasta 
Yahoo Falls

Encuentra la cascada 
subterránea en Carter Caves

Monta una casa de campaña en 
Land Between the Lakes

Ve a observar las estrellas en 
Golden Pond Planetarium

AVENTURAS AL
AIRE LIBRE
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EL PARAÍSO DE LOS CABALLOS

L a profunda tradición ecuestre 
de Kentucky tiene una base muy 

práctica. Se dice que su bluegrass 
(pasto azul), rico en nutrientes, ayuda 
a producir huesos más fuertes en los 
caballos y que su relieve suavemente 
ondulado y su clima hicieron del 
estado un centro natural de crianza 
y entrenamiento de purasangres de 
alto rendimiento desde el siglo XVIII 
en adelante.

Los caballos forman parte inte-
gral del paisaje, desde los potreros 
junto a la carretera hasta las grandes 
operaciones de cría que han molde-
ado las carreras a nivel mundial. 
Churchill Downs, en Louisville, es 
la sede del famoso Kentucky Derby; 
Lexington es la “Capital Mundial del 
Caballo”; Shelbyville es la “Capital 
Mundial del American Saddlebred”; 
y en todo el estado hay unas 450 
granjas ecuestres en funcionamiento.

En el corazón de este mundo está 
Churchill Downs, un hipódromo del 
siglo XIX en Louisville que sigue 
siendo uno de los recintos depor-
tivos más reconocibles del planeta. 
El Kentucky Derby se celebra aquí 
el primer sábado de mayo de cada 
año y, aunque la carrera dura apenas 
dos minutos, la expectación se 
extiende durante semanas con el 

Kentucky Derby Festival. El Derby 
reúne con frecuencia a más de 150 
mil espectadores, donde las carreras 
conviven con el ritual, la elegancia y 
el ambiente social.

El adyacente Kentucky Derby 
Museum mantiene viva esta historia 
durante todo el año. Su colección 
incluye más de 20,000 piezas, y una 
película exclusiva en 360 grados 
sumerge a los visitantes en los 
sonidos y las imágenes del día de la 
carrera. Dos pisos de exhibiciones 
interactivas recorren cada etapa de 
la vida de un purasangre, desde su 
nacimiento hasta el primer sábado 
de mayo, siguiendo la historia de la 
carrera desde su primera edición, en 
1875 hasta la actualidad.

Una exposición dedicada explora 
a los jockeys y otros profesionales 
afroamericanos del mundo hípico 
que dominaron el deporte en sus 
primeros años y moldearon el futuro 
de las carreras de purasangres, mien-
tras que una experiencia inmersiva 
de realidad aumentada y virtual 
pone al visitante 'en la silla' para una 
carrera simulada en la recta final. La 
entrada general incluye un recorrido 
guiado a pie por Churchill Downs, 
que da acceso a la pista sin importar 
la temporada de carreras.

“El Kentucky Derby reúne la 
intensidad de un Super Bowl con el 
ambiente festivo de un Mardi Gras, 
todo en un solo evento.” – Magic 
Johnson, leyenda del basquetbol.

Kentucky Derby Museum

Ellis Park Racing & Gaming
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Visita a los campeones retirados 
en Old Friends Thoroughbred 

Retirement Farm. Conoce 
a caballos retirados de las 

pistas en un entorno tranquilo 
y aprende cómo los cuidan 

después de terminar su carrera 
en las pistas.

Disfruta un espectáculo de 
caballos islandeses en Shelbyville, 

donde esta raza elegante y de 
temperamento muy estable se 

presenta en demostraciones que 
destacan sus andares únicos y su 

temperamento tranquilo.

Da un paseo en carruaje 
tirado por caballos por el 

Kentucky Horse Park, donde 
los paseos recorren establos 
en funcionamiento, museos y 

campeones retirados a lo largo 
de todo el complejo.

EXCURSIONES 
ECUESTRES

L a cultura del caballo está profun-
damente arraigada en Lexington, 

algo que se refleja en su título de  
Capital Mundial del Caballo. A pocos 
km del centro, el paisaje se trans-
forma en cercas blancas, praderas 
de bluegrass ondulantes y pura-
sangres pastando junto a caminos 
rurales tranquilos, con granjas en 
funcionamiento que han influido en 
las carreras de nivel mundial durante 
generaciones. En el centro de todo 
está Keeneland Racecourse, una 
pista respetada mundialmente no 
solo por sus reuniones de primavera 
y otoño, sino también por sus subas-
tas de purasangres.

Keeneland también forma parte 
del circuito de la Breeders’ Cup, el 
campeonato mundial de carreras 
de purasangres, que reúne a los 
mejores caballos y jinetes del planeta 
para uno de los fines de semana más 
prestigiosos del deporte.

Un poco más al norte, y extendido 
sobre 1,200 acres, el Kentucky Horse 
Park ofrece demostraciones diarias 
de razas, paseos en tranvía tirado 
por caballos, experiencias ecues-
tres y acceso al museo ecuestre más 
grande del mundo, el International 

Museum of the Horse . Aquí se 
puede seguir la historia del caballo 
desde las civilizaciones antiguas 
hasta el deporte moderno, lo que 
lo convierte en una de las coleccio-
nes más completas de su tipo en el 
mundo. En conjunto, estos destinos 
ayudan a entender por qué este 
tramo de Kentucky se convirtió en el 
centro del universo del purasangre.

En los alrededores, el campo es  
donde la identidad ecuestre de  
Kentucky se hace más visible. 
Calumet Farm ha producido más 
ganadores del Derby y de la Triple 
Corona que cualquier otra opera-
ción. Claiborne Farm está ligada 
al ganador de la Triple Corona, 
Secretariat, mientras que Ashford 
Stud, en Versailles, muestra distintas 
etapas del ciclo de vida del caballo, 
desde la cría hasta el retiro. La mayo-
ría siguen siendo granjas en pleno 
funcionamiento y solo se pueden 
visitar con paseos guiados o reservas 
previas. Horse Country Inc. coor-
dina el acceso a más de 30 granjas 
y centros ecuestres activos en toda 
la región, ofreciendo visitas guiadas 
que de otro modo serían difíciles de 
organizar por cuenta propia.
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International Museum of the Horse
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CULTURA Y CREATIVIDAD

L a cultura de Kentucky se resiste a 
una definición sencilla. Situado en 

la intersección entre el sur de Estados 
Unidos, el Medio Oeste y las tierras 
altas Apalaches, el estado ha absor-
bido muchas influencias, dando lugar 
a una identidad mucho más profunda 
de lo que la mayoría de los visitantes 
espera. Pasar tiempo en Kentucky 
significa encontrarse con un lugar 
que sigue construyendo activamente 
sobre su propia historia, y que resulta 
aún más interesante precisamente por 
esa evolución constante.

ARTES Y OFICIOS

La herencia apalache del este de 
Kentucky ha dado lugar a una sólida 
tradición artesanal en técnicas como 
el soplado de vidrio, la carpintería, el 
tejido y la cerámica, transmitidas de 
generación en generación. Al sur de 
Lexington, la pequeña comunidad de 
Berea se asienta en las estribaciones 
de los Apalaches y es el mejor lugar 
para vivir de cerca esta tradición. El 
Kentucky Artisan Center funciona 
como una introducción práctica, con 
una visión general de la artesanía 
del estado y la oportunidad de verla 
en acción.

En el extremo occidental de 
Kentucky, en la confluencia de los 
ríos Ohio y Mississippi, se encuentra 
Paducah, reconocida por la UNESCO 

como Ciudad Creativa de Artesa-
nías y Arte Popular, una distinción 
que comparte con muy pocos luga-
res del país. Paducah es sede del 
National Quilt Museum, el museo 
más grande del mundo dedicado al 
quilting, que muestra hasta dónde 
puede llevarse este arte textil. Cada 
abril, la ciudad celebra la Quilt Week, 
que atrae a artistas y visitantes de 
todo el país para admirar y aprender 
de cerca este oficio.

APALACHE

La región Apalache en el este de 
Kentucky ha dado forma a la identi-
dad del estado durante generaciones 
a través de la música, la tradición oral 
y la vida comunitaria. Los primeros 
colonos escoceses e irlandeses 
trajeron baladas, melodías de violín 
y oficios artesanales que evolucio-
naron hacia expresiones claramente 
apalaches y más tarde influyeron en 
el bluegrass, el country y el folk en 
todo Estados Unidos.

Hoy, estas tradiciones siguen 
profundamente entrelazadas con la 
vida cotidiana, desde las sesiones 
musicales espontáneas en los porta-
les y los festivales locales hasta los 
talleres de artesanía y comunidades 
de montaña que continúan preser-
vando y reinterpretando la cultura 
Apalache.

“Para muchos, si se piensa en 
Estados Unidos como un cuerpo, 

Kentucky sería su corazón: un lugar 
donde laten la historia, la cultura y 
las tradiciones que han marcado al 

país.” – Jesse Stuart (poeta, maestro 
y defensor de la educación en 

Kentucky)

Kentucky Artisan Center

Antiguo Capitolio Estatal de Frankfort
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Explora el Roots 101 African 
American Museum en Louisville, 

que se centra en la historia 
afroamericana en Kentucky. 

Junto a impresionantes bronces 
del antiguo reino de Benín, 

su fundador, Lamont Collins, 
presenta historias sobre 

propiedad negra, memoria 
cultural y las formas en que 
se interpreta la historia en la 

actualidad.

Reserva un recorrido guiado con 
Newport Gangster Tour, que 

explora el pasado de la ciudad 
en la época de la Prohibición, 
cuando sus salones de juego 

y clubes clandestinos atraían a 
figuras del crimen organizado y, 
más tarde, a artistas como Frank 

Sinatra.

Bowling Green alberga el 
National Corvette Museum, 

donde exposiciones interactivas, 
modelos raros y la planta de 

ensamblaje contigua cuentan 
la historia del deportivo más 

emblemático de Estados Unidos.

AVENTURAS 
CULTURALES

AFROAMERICANOS

Los habitantes negros de Kentucky 
han dado forma al estado a través 
de la música, la literatura, el deporte, 
el emprendimiento, el liderazgo en 
derechos civiles y la vida comunita-
ria. Desde figuras como Muhammad 
Ali, Alice Allison Dunnigan y Garrett 
Morgan hasta la contribución de 
educadores, mineros del carbón, 
artesanos y dueños de negocios 
negros, la historia afroamericana es 
central en la identidad de Kentucky. 

El mundialmente famoso Kentu-
cky Derby, que se celebra cada año 
en Churchill Downs, es uno de los 
eventos deportivos más icónicos del 
mundo y una verdadera tradición de 
Kentucky. Un dato poco conocido es 
que los jockeys negros fueron las 
grandes estrellas de los primeros 
años del Derby, ganando 15 de las 
primeras 28 carreras y contribuyendo 
a forjar el estatus legendario del 
evento.

El Kentucky African American  
Heritage Trail y el U.S. Civil Rights 
Trail conectan muchas de estas 
historias en todo el estado mediante 
museos, iglesias, escuelas y sitios 
históricos. En Louisville, el Muham-
mad Ali Center explora la vida y el 
legado global del boxeador a través 
de exposiciones, objetos persona-
les e instalaciones multimedia. El 
Kentucky Center for African Ameri-
can Heritage destaca aún más las 
voces e historias que moldearon el 
estado, mientras que el Downtown 
Civil Rights Trail recorre momentos 

clave de la segregación y las protes-
tas en Louisville.

ARQUITECTURA Y 
MONUMENTOS HISTÓRICOS

La arquitectura de Kentucky refleja 
su historia en capas, desde grandes 
mansiones y teatros preservados 
hasta barrios ribereños moldeados 
por la inmigración y la industria. El 
barrio de Old Louisville reúne una de 
las mayores colecciones de vivien-
das victorianas de Estados Unidos, 
mientras que la Ópera de Lexington, 
de 1886, sigue siendo un referente 
cultural en pleno centro de la ciudad.

En Lexington, la Henry Clay Estate 
ofrece una mirada a la vida de este 
influyente estadista a través de su 
mansión de estilo italianizante y sus 
jardines formales. En Frankfort, el 
Antiguo Capitolio Estatal, construido 
en estilo neoclásico griego en la 
década de 1830, se mantiene como 
uno de los edificios históricos más 
importantes del estado.

Más al norte, el MainStrasse  
Village de Covington refleja la 
herencia alemana de la ciudad 
gracias a sus edificios del siglo XIX 
preservados, sus comercios indepen-
dientes y un trazado tradicional de 
barrio a lo largo del río Ohio.

La Basílica Catedral de la Asun-
ción, también ubicada en Covington, 
es una imponente catedral católica 
famosa por su impresionante arqui-
tectura gótica francesa y el vitral más 
grande del hemisferio occidental y 
el segundo más grande del mundo.
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MÚSICA MÁGICA

A  lo largo de Kentucky, la música 
 atraviesa festivales, destilerías 

y reuniones en caminos secunda-
rios, siendo una experiencia viva y 
parte de la vida cotidiana. Desde 
las bandas de cuerdas Apalaches 
y los pioneros del bluegrass hasta 
las leyendas del blues y los grandes 
nombres de los festivales modernos, 
la identidad musical de Kentucky se 
extiende a través de generaciones 
y géneros.

EL HOGAR DEL BLUEGRASS

Kentucky es ampliamente conside-
rado la cuna de la música bluegrass, 
un género moldeado por las tradicio-
nes Apalaches, las melodías de violín 
(fiddle) y las armonías vocales cerra-
das. Bill Monroe, nacido en Rosine, 
es reconocido por haber creado el 
sonido que se convertiría en el blue-
grass, mezclando influencias del folk, 
el góspel y la música de cuerdas en 
algo distintivamente estadounidense.

Owensboro, a orillas del río Ohio, 
alberga el Bluegrass Music Hall of 
Fame & Museum y el festival anual 
ROMP. El museo recorre el género 
desde sus raíces Apalaches hasta 
sus formas modernas, con instrumen-
tos, grabaciones y presentaciones en 
vivo, y los visitantes incluso pueden 
unirse a improvisadas “jam sessions”, 

reflejo de la larga tradición de hacer 
música en comunidad en Kentucky.

La cercana localidad de Rosine 
sigue fuertemente ligada al legado 
de Monroe, con la cabaña de Uncle 
Pen y las tocadas de los viernes por 
la noche que mantienen vivas las 
tradiciones musicales de la zona. 
El Renfro Valley Entertainment 
Center, conocido como la “Capital 
de la música country de Kentucky”, 
también ha sido escenario de 
presentaciones de country y blue-
grass durante generaciones.

EL BLUES

El oeste de Kentucky tuvo un papel 
importante en el desarrollo de la 
música blues, especialmente gracias 
a W. C. Handy, nacido en Henderson 
y conocido frecuentemente como el 
“Padre del Blues”.

En Paducah, el antiguo Hotel 
Metropolitan se convirtió en una 
parada clave para artistas afroamer- 
icanos durante la segregación, reci-
biendo a músicos como Billie Holi-
day, Ella Fitzgerald, Fats Domino, 
Little Richard y Ike and Tina Turner. 
La herencia musical de la región 
sigue viva hoy a través de festivales 
de blues, reuniones en torno a la 
barbacoa y presentaciones en vivo 
en todo el oeste de Kentucky.

“Enseñaron que el country y el 
bluegrass podían crecer sin perder 
sus raíces, que la música podía ser 
al mismo tiempo fiel y valiente. Le 
dieron al mundo canciones que 

seguirán resonando por siempre en 
las colinas y los hollers. — Kentucky 

Music Hall of Fame sobre The 
Osborne Brothers.”
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Explora la colección de 
memorabilia musical en el Renfro 

Valley Entertainment Center.

Haz una parada en el Paintsville 
Visitors Center, dentro del US 
23 Country Music Highway 
Museum, para conocer las 

exhibiciones sobre las estrellas 
de la música country de Kentucky 
antes de manejar por la carretera 
que conecta sus pueblos natales.

Disfruta una presentación en 
vivo en Tee Dee's Lounge en 

Lexington, un querido foro local 
reconocido por presentar música 

blues, soul y R&B en vivo.

MOMENTOS 
MUSICALES

RAÍCES Y TRADICIONES 
APALACHES

Las comunidades Apalaches del este 
de Kentucky ayudaron a dar forma 
a las tradiciones de narración oral 
que más tarde influirían en la música 
country, folk y bluegrass en todo 
Estados Unidos.

Butcher Hollow, donde Loretta 
Lynn creció en una familia minera, 
ofrece una mirada a las experiencias 
que moldearon sus composiciones y 
su carrera. La cercana US 23 Country 
Music Highway celebra a los artistas 
vinculados a la región, como Loretta 
Lynn, The Judds, Billy Ray Cyrus y 
Ricky Skaggs.

Kentucky también inspiró al 
compositor Stephen Foster a escri-
bir My Old Kentucky Home, que 
después se convirtió en la canción 
oficial del estado. La influencia de 
la música temprana de Kentucky se 
siente aún hoy en festivales locales, 
reuniones en los portales de las 
casas y presentaciones comunitarias 
en toda la región Apalache.

INFLUENCIAS MODERNAS

La escena musical contemporánea 
de Kentucky sigue evolucionando 
gracias a grandes festivales, foros 

independientes y artistas que mezclan 
influencias tradicionales con sonidos 
modernos.

Los festivales de Louisville, como 
Louder Than Life y Bourbon & 
Beyond, atraen a público interna-
cional con carteles que abarcan 
rock, country y música alternativa. 
El Railbird Festival de Lexington 
combina música en vivo con bourbon 
y gastronomía local, mientras que 
recintos como Headliners Music 
Hall, The Manchester y Mercury 
Ballroom mantienen la música en 
vivo activa durante todo el año.

Para una experiencia más íntima 
con la herencia del blues en Kentu-
cky, pasa una noche en Tee Dee's 
Lounge, donde la leyenda viva Tee 
Dee Young lleva más de 50 años 
siendo un referente de la escena 
musical local, reconocido por su 
poderosa presencia en el escenario 
y un sonido que fusiona el blues 
tradicional con el góspel.

Artistas modernos de Kentucky 
como Chris Stapleton, My Morning 
Jacket, Jack Harlow y Tyler Childers 
siguen apoyándose en las raíces 
musicales del estado, al mismo 
tiempo que se abren camino hacia 
nuevos géneros y audiencias.

Kentucky Music Hall of Fame & Museum
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COMIDA FABULOSA

C uando se trata de comida, Kentu-
cky quizá sea más conocido en 

todo el mundo por el pollo frito, pero 
no le digas eso a un local, porque 
hay muchísimo más que probar, no 
solo en las grandes ciudades, sino 
también en los pueblos pequeños y 
las zonas rurales del estado.

Un buen ejemplo es el sándwich 
Hot Brown, creado en 1926 en el 
histórico Brown Hotel de Louisville.  
Generalmente se prepara con pan 
tostado cubierto con capas de pavo, 
tocino y rebanadas de jitomate, 
todo bañado en una generosa salsa 
Mornay.

También está el “BBQ Belt” del 
oeste de Kentucky, donde decenas 
de establecimientos sirven carne 
cocinada lentamente durante horas 
sobre leños de nogal americano y 
terminada con diferentes tipos de 

salsas, que van desde notas avina-
gradas hasta toques dulces con 
melaza. Y si vas hacia el noroeste 
siguiendo el río Ohio, no te pierdas 
la legendaria barbacoa de carnero 
de Owensboro, donde la carne 
ahumada de borrego se cocina a 
fuego lento hasta quedar muy suave 
y a menudo se sirve con burgoo y 
guarniciones tradicionales.

En los meses de invierno, nada 
como disfrutar un plato abun-
dante de burgoo, un estofado tan 
espeso que la cuchara se queda 
parada en medio. Es una combi-
nación llena de sabor con pollo, 
cerdo y carnero, acompañados 
de verduras como habas, elote, 
quimbombó (okra), papas y repollo.  
No hay dos burgoos iguales, ya que 
cada restaurante tiene su propia 
versión.

“Según los habitantes de Kentucky, ‘si 
caminó, se arrastró o voló, va dentro 

del burgoo’.” – antiguo dicho entre los 
maestros del burgoo.

Beer Cheese
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Ingredientes:
1 1/2 tazas de crema para batir 

(heavy cream); 1 1/2 cucharadas 
de harina de trigo; 1 1/2 

cucharadas de mantequilla con 
sal; 1/4 de taza de queso Pecorino 
Romano, más extra para decorar; 

14 oz de pechuga de pavo 
rostizada, en rebanadas gruesas; 

2 tomates Roma, partidos a 
la mitad; 4 tiras de tocino; 4 

rebanadas de pan Texas toast 
(sin orillas); Pimentón (paprika); 

Perejil; Una pizca de nuez 
moscada molida; Sal y pimienta

Método:
En una cacerola de dos cuartos, 
derrite la mantequilla y agrega 
poco a poco la harina, batiendo 

con globo hasta formar una 
pasta espesa o roux. Cocina 
el roux a fuego medio-bajo 

durante 2 minutos, moviendo 
con frecuencia. Incorpora la 

crema para batir con el batidor y 
cocina a fuego medio hasta que 
comience a hervir suavemente, 

unos 2–3 minutos. Retira la salsa 
del fuego y agrega poco a poco 

el queso Pecorino Romano, 
batiendo hasta obtener una 

salsa Mornay tersa. Añade nuez 
moscada, sal y pimienta al gusto.

Para cada Hot Brown, coloca 
una rebanada de pan en un 

refractario individual apto para 
horno y cúbrelo con 7 oz de pavo. 
Toma las dos mitades de tomate 

Roma y dos triángulos de pan 
tostado (toast points) y colócalos 

a los lados de la base de pan 
con pavo. Vierte la mitad de la 

salsa sobre el plato, cubriéndolo 
por completo. Espolvorea con 
más queso. Lleva el refractario 
al broiler hasta que el queso 

comience a dorarse y burbujear. 
Retira y cruza dos tiras de tocino 

crujiente encima. Espolvorea 
con paprika y perejil y sirve de 

inmediato.
*Receta proporcionada por The 

Brown Hotel

CÓMO PREPARAR UN HOT 
BROWN TRADICIONALT al vez te sorprenda ver Beer 

Cheese en los menús; si te llama 
la atención, pídelo. Esta mezcla 
espesa, cremosa, con queso y un 
toque picante —hecha con cheddar 
fuerte, cerveza, ajo y especias— se 
sirve tradicionalmente como dip con 
apio o galletas saladas, pero también 
queda deliciosa con otros bocadillos-
crujientes como papas fritas de bolsa 
y pretzels. Winchester, considerada 
la cuna del Beer Cheese, lo cele-
bra cada año con el Beer Cheese 
Festival.

Ale-8-One, producido en Winches-
ter desde 1926, es el refresco más 
antiguo de Kentucky y sigue siendo 
un favorito local. La planta ofrece 
recorridos en los que los visitantes 
pueden conocer más sobre este 
refresco de sabor cítrico con jengibre 
y su historia en el estado. En el norte 
de Kentucky, la goetta sigue siendo 
un clásico regional: hecha de carne 

de cerdo, res y avena, esta prepara-
ción tipo salchicha refleja la herencia 
alemana de la zona y se celebra cada 
verano durante el Goettafest.

El Spoonbread no es pan como 
lo conocemos, sino un soufflé de 
harina de maíz cremoso, suave y 
ligeramente dulce, que no solo es 
una especialidad del Boone Tavern 
en South Main Street en Berea, sino 
también la estrella del Spoonbread 
Festival anual de septiembre en la 
ciudad.

Los sabores dulces también combi-
nan muy bien con los espirituosos 
aquí, desde los bourbon balls, dulces 
de chocolate elaborados con whis-
key bourbon y nueces pecanas, así 
como la Kern's Derby Pie, un postre 
muy querido en Kentucky relleno de 
chocolate y nueces de Castilla, hasta 
los favoritos del día del Derby como 
los Modjeskas, suaves malvaviscos 
bañados en caramelo.
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ABUNDANCIA DE BOURBON

E n todo Kentucky, sus habitantes se 
sienten orgullosos de su herencia 

del bourbon y con gusto comparten 
su propia conexión con esta bebida, 
desde historias de la época de la 
Prohibición hasta mixólogos actuales 
que ofrecen versiones creativas de 
un old fashioned.

Como el bourbon es una parte 
clave de la economía del estado, 
también tiene un papel constante 
en su gastronomía. Lo encontrarás 
en muchos restaurantes en todo lo 
bueno: salsas, helados e incluso 
café.

Existen reglas estrictas, y muy 
pronto aprenderás qué define al 
bourbon. Debe producirse en Esta-
dos Unidos, con una mezcla (mash 
bill) de al menos 51 por ciento de 
maíz, y añejarse en barricas nuevas 
de roble carbonizado. Se destila 
a no más de 160 proof, se pasa a 
barrica a 125 proof y se embotella 
con un mínimo de 80 proof. Por ley, 
no puede contener saborizantes ni 

colorantes añadidos. Estas reglas 
ayudan a establecer al bourbon 
como el licor nativo de Estados 
Unidos.

Hoy en día, hay más de 100 
destilerías en todo Kentucky, así 
que planea dedicar al menos tres 
días para explorar algunas de ellas, 
ya que cada una ofrece su propia 
perspectiva, desde recorridos por 
la producción hasta catas guiadas.

El Urban Bourbon Trail de Louis-
ville añade otra capa a la cultura del 
whiskey en la ciudad, conectando 
reconocidos bares y restaurantes de 
bourbon, donde los tragos servidos 
por expertos, los cocteles creativos 
y los maridajes cuidados llevan la 
historia más allá de las destilerías.

En el norte de Kentucky, el B-Line 
ofrece otra forma de explorar la 
herencia del bourbon en el estado, 
conectando destilerías, bares de 
bourbon y experiencias inspiradas 
en el bourbon por toda la región.

“Demasiado de cualquier cosa es 
malo, pero demasiado buen whiskey 
apenas es suficiente.” – Mark Twain

Recorridos por Kentucky Cooperage
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P uedes comenzar tu viaje en 
Louisville, en Evan Williams 

Bourbon Experience, que lleva el 
nombre de Evan Williams, quien 
fundó la primera destilería comercial 
de Kentucky en 1783. Después, dirí-
gete hacia el sur hasta Bardstown, 
la “Bourbon Capital of the World®”, 
que alguna vez fue votada como 
el “Most Beautiful Small Town in 
America”. Aquí se encuentra el 
Oscar Getz Museum of Whiskey 
History,  con exhibiciones que 
incluyen alambiques auténticos de 
moonshine, publicidad histórica y 
envases singulares de whiskey, y 
además casi una docena de expe-
riencias de bourbon en un radio de 
unos 25 kilómetros alrededor del 
centro, como Willett , Bardstown 
Bourbon Company y leyendas 
como Jim Beam y Maker’s Mark. 

James B. Beam Distilling Company, 
establecida en 1795, ha sido dirigida 
por ocho generaciones de la familia 
Beam.

En Maker’s Mark, puedes sumergir 
tu propia botella en la icónica cera 
roja de la destilería, un pequeño ritual 
que se ha vuelto parte esencial de la 
experiencia. Desde allí, visita Four 
Roses, con su destilería de estilo 
Spanish Mission en Lawrenceburg, y 
su planta de almacén y embotellado 
en la cercana Cox’s Creek, antes de 
continuar hacia Wild Turkey.

La capital del estado, Frankfort, 
situada entre Louisville y Lexington, 
es hogar de Buffalo Trace, la desti-
lería en operación continua más anti-
gua de Estados Unidos; y cerca, en 
Versailles, se encuentra Woodford 
Reserve, que ofrece recorridos cada 
hora por esta destilería histórica.

Explora la llamativa arquitectura 
y las áreas ajardinadas de Castle 

& Key Distillery en Frankfort, 
instalada en una histórica 

propiedad restaurada que antes 
se conocía como Old Taylor 

Distillery.

Para encontrar whiskies o 
destilados realmente únicos de 
destilerías del pasado, dirígete 
a Revival Vintage Bottle Shop, 

ubicado en el corazón de 
Covington, para una cata y para 

escuchar las historias de su 
cofundador Brad Bonds.

Prueba el “barrel thieving” en 
Whiskey Thief Distilling Co., 
donde los visitantes pueden 

degustar bourbon directamente 
del barril mientras aprenden 

sobre el proceso de añejamiento.

Visita Bourbon Barrel Foods 
en Louisville para descubrir su 

línea “Eat Your Bourbon”, donde 
la salsa de soya añejada en 

barricas de bourbon, las especias 
ahumadas y otros productos 

de pequeños lotes muestran la 
influencia del bourbon más allá 

de la copa.

CONSEJOS 
EMBRIAGANTES
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LEXINGTON
A menudo presentada como la “Capital 
Mundial del Caballo”, Lexington combina 
las tradiciones de la región hípica con 
un centro compacto, restaurantes 
independientes y barrios animados 
marcados por la música, el bourbon y 
los negocios locales.

CHEVY CHASE

Chevy Chase es uno de los barrios más 
caminables de Lexington, conocido 
por sus calles arboladas, boutiques y 
cafés con ambiente relajado. Kentucky 
Native Café es un favorito local para 
comer al aire libre, mientras que cerca 
de allí Ashland, The Henry Clay Estate, 
combina jardines cuidadosamente dise-
ñados con la antigua residencia de este 
influyente político estadounidense.

DISTILLERY DISTRICT

El Distillery District se ha convertido 
en una de las zonas más dinámicas 
de Lexington, llena de destilerías, 
cervecerías, restaurantes y espacios 

con música en vivo. James E. Pepper 
Distillery y Barrel House Distilling Co. 
operan aquí, mientras que Lost Palm 
en The Manchester ofrece cocteles 
en la azotea con vista al horizonte de 
la ciudad.

DOWNTOWN

El centro de Lexington combina 
edificios históricos con tiendas inde-
pendientes, bares de bourbon y arte 
público contemporáneo. Bites of the 
Bluegrass ofrece recorridos gastronó-
micos guiados por la ciudad, mientras 
que el Lexington Mural Challenge ha 
transformado muros y callejones con 
más de 50 obras de arte público de 
gran formato.

DISTRITO DEPORTIVO 

En su camino para convertirse en una 
ciudad deportiva de referencia, Lexin-
gton SC (Lexington Sporting Club) es 
una organización profesional de fútbol 
soccer con sede en Lexington. El club 

cuenta con equipos profesionales tanto 
masculino como femenino, que compi-
ten a alto nivel en el ámbito nacional.

SOUTHLAND

Conocido frecuentemente como el 
“Music Row” de Lexington, Southland 
combina tiendas independientes, 
restaurantes y eventos de música en 
vivo según la temporada. El Lexington 
Farmers’ Market en Southland Drive 
funciona de abril a octubre y se enfoca 
en productos locales y artículos hechos 
a mano.

WAREHOUSE BLOCK

Antes una zona de bodegas industriales, 
hoy este barrio alberga restaurantes 
independientes, negocios creativos y 
talleres de artesanos. Trifecta Glass Art 
Lounge combina un bar de cocteles con 
demostraciones en vivo de soplado de 
vidrio y talleres prácticos para el público.

LUCES BRILLANTES, GRAN CIUDAD
Belle's Cocktail House, Lexington
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LOUISVILLE
La ciudad más grande de Kentucky 
combina calles de estilo victoriano, 
herencia del bourbon, música en 
vivo, deporte y barrios con persona-
lidad propia, cada uno con su propio 
ambiente y carácter.

DOWNTOWN, WHISKEY ROW  
& MUSEUM ROW

Whiskey Row y Museum Row combinan 
la cultura del bourbon con arquitectura 
histórica, incluyendo una de las colec-
ciones de fachadas de hierro fundido 
más grandes del país. El Frazier History 
Museum, afiliado al Smithsonian, 
también funciona como punto de inicio 
oficial del Kentucky Bourbon Trail®.

NULU (EAST MARKET DISTRICT)

NuLu se ha convertido en uno de los 
barrios más creativos de Louisville. 
Sus calles están llenas de murales, 
galerías, boutiques independientes y 
restaurantes muy reconocidos, mientras 
que speakeasies escondidos como The 
Stave y Jimmy Can’t Dance se suman al 
atractivo de la vida nocturna del distrito.

THE HIGHLANDS

Conocido como el “restaurant row” 
original de Louisville, The Highlands 
combina tiendas independientes, vida 
nocturna y restaurantes locales de larga 
trayectoria. Cerca de allí, Cherokee 
Park, diseñado por Frederick Law 
Olmsted, abarca más de 400 acres 
con senderos para caminar, andar en 
bicicleta y hacer senderismo. El histórico 

restaurante Jack Fry’s sigue siendo 
una de las instituciones gastronómicas 
más destacadas de la ciudad, sirviendo 
cocina clásica de inspiración sureña.

OLD LOUISVILLE

Old Louisville presume una impresio-
nante colección de casas victorianas 
restauradas. Sus calles arboladas se 
disfrutan mejor a pie, especialmente 
en recorridos guiados enfocados en 
su arquitectura de finales del siglo XIX. 
Cena en 610 Magnolia, dirigido por el 
chef Edward Lee, ganador del premio 
James Beard.

SHELBY PARK & SMOKETOWN

Antiguamente marcado por los hornos 
de ladrillo que dieron a Smoketown 
su nombre, este histórico barrio se ha 
transformado en uno de los distritos 
creativos en crecimiento de Louisville. 
The Café at Paristown combina comida 
de inspiración sureña con el estudio de 
cerámica vecino, Stoneware & Co.

WEST LOUISVILLE

A orillas del río Ohio, West Louisville 
tiene una profunda importancia histórica 
y cultural, especialmente por sus sitios 
vinculados a la herencia afroamericana. 
Los visitantes pueden pasar por la casa 
donde Muhammad Ali pasó su infancia 
antes de seguir hacia Shawnee Park, 
que ofrece senderos junto al río para 
caminar y andar en bicicleta, además de 
un campo de golf de 18 hoyos.

LOUISVILLE

Viaja al pasado en Hell or High 
Water, un speakeasy de estilo 

años veinte entre Whiskey 
Row y el río Ohio, conocido 
por sus cocteles elaborados 
y su ambiente de época de la 

Prohibición.

Vive un día como “slugger” y pon 
a prueba tus habilidades con 

el bate en el Louisville Slugger 
Museum & Factory.

Visita The Last Refuge, sede 
en Louisville de Heaven’s Door 
Whiskey de Bob Dylan, ubicada 

en una antigua iglesia restaurada 
que data de alrededor de 1870.

LEXINGTON

Reserva un tour guiado con Bites 
of the Bluegrass, que combina 
degustaciones con información 
local y guías de la zona con muy 

buen sentido del humor.

Busca Constitution Speakeasy, 
un bar de cocteles oculto detrás 

de una fachada de librería, donde 
se sirven tragos clásicos en 

un ambiente íntimo y de estilo 
clandestino.

Disfruta música en vivo en 
The Burl, un espacio de 

entretenimiento reconocido por 
presentar artistas de la región, 

ofrecer shows al aire libre y 
contar con un bar tipo arcade 

retro.

LO MEJOR DE 
LA CIUDAD

Louisville Slugger Museum & Factory
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FUERA DE LO TÍPICO

Los pueblos con encanto defi-
nen gran parte de la vida diaria 

en Kentucky, donde los portales 
delanteros todavía se usan todos 
los días, las conversaciones fluyen 
con facilidad y es muy probable que 
tú también termines diciendo “y’all”. 
Pasar tiempo aquí significa descubrir 
lugares moldeados tanto por su gente 
como por su historia.

BARDSTOWN 

Conocida frecuentemente como la 
“Bourbon Capital of the World®”, 
Bardstown, ubicada en el corazón 
de Kentucky, combina una profunda 
herencia ligada al bourbon con un 
fuer te sentido de comunidad e 
historia.

Su centro es muy caminable, con 
edificios de estilo federal, tiendas 
independientes que venden todo 
tipo de artículos vintage y restauran-
tes locales. El Old Talbott Tavern, 
que data de finales del siglo XVIII, 
ha recibido a figuras como Jesse 
James y Abraham Lincoln, y todavía 
hoy hospeda visitantes. Destilerías 
como Heaven Hill ,  Bardstown 
Bourbon Company y Maker’s Mark  
(a pocos minutos en auto) ofrecen 
catas y recorridos que van más allá 
de lo básico, ideales para quienes 
quieren entender mejor el proceso 
y la cultura del bourbon.

“The Stephen Foster Story”, un 
musical al aire libre que se presenta 
en My Old Kentucky Home State 
Park, da vida a la herencia musical 
del estado durante los meses de 
verano y es una de las experiencias 

culturales más emblemáticas de 
la zona.

BOWLING GREEN

Bowling Green combina aventura al 
aire libre con el espíritu clásico de 
Estados Unidos. Aquí se encuentran 
el National Corvette Museum y el 
NCM Motorsports Park, mientras 
que la cercana Lost River Cave 
ofrece paseos en bote subterráneos 
a través de un sistema de cuevas de 
piedra caliza. El Parque Nacional 
Mammoth Cave también está a una 
distancia fácil para una excursión 
de un día.

Además, lugares como Chaney’s 
Dairy Barn y The Reindeer Farm 
aportan un lado más lúdico y familiar 
a la ciudad, con actividades ideales 
para visitar con niñas y niños.

CORBIN

En el sur de Kentucky, Corbin está 
estrechamente ligada al legado 
del Coronel Harland Sanders , 
con el Harland Sanders Café and 
Museum , donde se conserva la 
historia inicial de Kentucky Fried 
Chicken. El cercano Cumberland 
Falls State Resort Park es cono-
cido por su espectacular cascada 
y por el raro fenómeno del “arcoíris 
lunar”, mientras que Laurel River 
Lake atrae a visitantes interesados 
en paseos en lancha y pesca. El 
centro de Corbin combina tiendas 
locales, murales y restaurantes con 
un ambiente de pequeño pueblo de 
los Apalaches.

Pueblos Pequeños con 
Grandes Historias

MainStrasse Village, Covington

National Corvette Museum, Bowling Green
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COVINGTON 

Justo al otro lado del río Ohio, frente 
a Cincinnati, Covington tiene una 
identidad propia, marcada por su 
historia y su arquitectura. Fundada 
en 1815, la ciudad conserva gran 
parte de su carácter del siglo XIX, 
con calles bordeadas de edificios de 
estilo italianizante, iglesias históricas 
y negocios independientes.

Con su herencia alemana, Main- 
Strasse Village ofrece una mezcla 
de restaurantes, bares y pequeñas 
tiendas, además de una torre de 
reloj que se ha convertido en un 
punto de referencia local. Es el tipo 
de lugar donde puedes pasar toda 
una tarde y noche yendo de un sitio 
a otro sin necesidad de planear 
demasiado. Durante la época de 
la Prohibición, la cercana ciudad 
de Newport se hizo conocida por 
su economía clandestina de bares 
secretos (speakeasies) y casas de 
apuestas. Ese ambiente relajado del 
norte de Kentucky también se respira 
en cervecerías locales como Braxton 
Brewing Company.

OWENSBORO 

Owensboro se encuentra a orillas del 
río Ohio, en el oeste de Kentucky, 
y es conocida principalmente por 
dos cosas: la música bluegrass y la 
barbacoa. El Bluegrass Music Hall 
of Fame & Museum es el eje cultural 
de la ciudad, donde se presenta la 
historia del género a través de exhi-
biciones interactivas, presentaciones 
en vivo y un fuerte enfoque en sus 
raíces en Kentucky.

Este pueblo también es famoso 
por su barbacoa de carnero, que 
aún se sirve ampliamente, cocinada 
lentamente sobre leña de nogal 
americano y acompañada de burgoo, 
un guiso espeso y contundente. Esa 
cultura gastronómica cobra aún 
más protagonismo durante el BBQ 
& Barrels, cuando las competencias 
de barbacoa, la música en vivo y el 
bourbon llenan de energía el frente 
ribereño. Los restaurantes aquí 
suelen ser sencillos y sin pretensio-
nes, concentrándose más en el sabor 
y la tradición que en la presentación. 
La zona del río se ha revitalizado 
en los últimos años, con parques y 
espacios para eventos.

Smothers Park, Owensboro

Barbacoa de carnero y burgoo
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Harland Sanders Café and Museum, Corbin



20    KENTUCKYTOURISM.COM

RUTAS POR CARRETERA

K entucky es un estado que se 
disfruta mejor por carretera. 

A menos de una hora de salir de 
Louisville o Covington, empiezas 
a ver pueblos pequeños con casas 
de campo rústicas, donde los diners 
sirven platillos que casi no han 
cambiado con el tiempo.

Dos autopistas interestatales 
principales, la I-65 y la I-75, son la 
columna vertebral de muchos recor-
ridos por el estado. La I-65 va de 
norte a sur y conecta Louisville con 
Bowling Green y el Parque Nacional 
Mammoth Cave, mientras que la I-75 
cruza el lado este, uniendo Lexington 
con pueblos cercanos como Rich-
mond y Corbin, puerta de entrada a 
Cumberland Falls State Resort Park 
y donde se encuentra el Harland 
Sanders Café original.

La I-64 conecta Louisville y Lexing- 
ton con Frankfort, Shelbyville y la 
región de colinas de la zona hípica, 
con desvíos sencillos hacia lugares 
como el Kentucky Bourbon Trail® y 
pequeños pueblos con sitios históri-
cos a lo largo del camino.

Uno de los desvíos más escénicos 
es Old Frankfort Pike, un tramo de 
unos 25 km entre Lexington y Frank-
fort. Atraviesa el corazón de la región 
hípica, donde cercas blancas rodean 
praderas onduladas y los caballos de 
carreras pastan cerca del camino. A 
lo largo de la ruta hay casas históri-
cas y granjas en funcionamiento, que 
transmiten claramente el sentido de 
la herencia de la región. En otoño, 
el paisaje se transforma en tonos 
dorados y rojizos intensos, mientras 
que en primavera los campos se ven 
de un verde casi increíble.

“Bienvenidos a Kentucky. No 
manejamos así porque tengamos 
prisa. Manejamos así porque más 
adelante nos esperan bourbon, 

caballos y música.” – Letrero local en 
la carretera. 

Nine Pines Retreats
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M ás hacia el este, la Red River 
Gorge Scenic Byway cambia el 

ritmo del viaje. El terreno se vuelve 
más agreste, con colinas boscosas, 
acantilados de arenisca y arcos natu-
rales que aparecen casi sin aviso. 
Hay muchos miradores y zonas de 
descanso, y vale la pena aprove-
charlos. Al amanecer, el lugar puede 
ser especialmente impactante, con 
la neblina baja entre los árboles y 
algunos senderistas que ya empie-
zan sus caminatas. También es una 
ruta muy apreciada por motociclistas, 
atraídos por los caminos sinuosos y 
el relieve variado.

En el  oeste de Kentucky,  la 
Woodlands Trace National Scenic 
Byway recorre Land Between the 

Lakes, entre Kentucky Lake y Lake 
Barkley. Esta ruta de unos 69 km 
tiene largos tramos flanqueados por 
agua y bosque. Es común ver vida 
silvestre, desde venados cruzando 
la carretera hasta bisontes pastando 
tierra adentro. Es el tipo de recorrido 
en el que bajas las ventanas y haces 
paradas frecuentes para tomar fotos.

Para una sensación clara de 
historia, puedes seguir la Wilder-
ness Road hacia el Parque Histórico 
Nacional Cumberland Gap. En el 
siglo XVIII, esta fue una ruta clave 
para los primeros colonos que se 
desplazaban hacia el oeste. Al mane-
jar por ella hoy, recorres el mismo 
camino que marcó la llegada de 
tantas personas a Kentucky.

Conduce por Old Frankfort 
Pike entre Lexington y Frankfort 

para disfrutar de las vistas clásicas 
de la región hípica, con cercas 

blancas, granjas históricas y 
colinas onduladas.

Sigue la Red River Gorge 
Scenic Byway para recorrer 
caminos curvos, acantilados 

de arenisca, arcos naturales y 
tener fácil acceso a senderos y 

miradores.

Toma la Woodlands Trace 
National Scenic Byway a través 

de Land Between the Lakes 
para disfrutar de vistas al lago, 

tramos de bosque y vida silvestre, 
incluyendo venados y bisontes.

Recorre la Abraham Lincoln 
Heritage Highway por el centro 
de Kentucky, conectando sitios 

históricos como el lugar de 
nacimiento de Lincoln, Knob 

Creek y puntos clave de la Guerra 
Civil alrededor de Bardstown y 

Perryville.

Viaja por la Country Music 
Highway en el este de Kentucky, 
atravesando paisajes Apalaches 
vinculados a generaciones de 
artistas de country, bluegrass y 

música folk.

Explora el corredor de Pine 
Mountain para una de las 

travesías por cordillera más 
espectaculares del estado, con 

picos boscosos, miradores y 
acceso a importantes parques 
estatales y reservas naturales.

RUTAS 
PANORÁMICAS 

POR CARRETERA

London–Laurel County

Paseos a caballo  
en Mammoth Cave
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E l  calendario de eventos de  
Kentucky está lleno de mucho 

más que carreras de caballos. 
Puedes encontrarte en un festival de 
bourbon, donde actividades como 
competencias de rodar barriles se 
combinan con presentaciones de 
bluegrass. Desde las temporadas de 
carreras de primavera y los concier-
tos al aire libre, hasta las celebracio-
nes de bourbon en otoño y las ferias 
culturales en pequeños pueblos, 
cada estación tiene su propio ritmo.

En verano, los escenarios al aire 

libre se llenan de grupos de blue-
grass, blues y Americana, mientras 
que el otoño se enfoca más en festi-
vales de cosecha, eventos en desti-
lerías y fines de semana con grandes 
conciertos. Incluso en invierno la 
agenda sigue activa, con ventas de 
caballos de élite y presentaciones 
en interiores que mantienen en 
movimiento el calendario cultural, 
convirtiéndolo en un programa de 
festivales y eventos locales durante 
todo el año que vale la pena consi-
derar al planear tu viaje.

EVENTOS Y FESTIVALES
Escanea el código QR  
para saber más sobre  
los festivales anuales  

de Kentucky
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En el sentido de las agujas del reloj, desde arriba  
a la izquierda: Railbird Festival;  Churchill Downs;  

Louder Than Life; ROMP Festival; Keeneland Sale Barn

ENERO

•	 Keeneland Horses of All Ages Sales

ABRIL

•	 Keeneland Spring Meet

•	 Thunder Over Louisville

•	 Kentucky Derby Festival

•	 Quilt Week

MAYO

•	 Lower Town Arts & Music Festival

•	 The Great American  
Bluegrass Jam

•	 Chamber Music Festival of 
 the Bluegrass

•	 Churchill Downs Spring Meet

•	 Kentucky Oaks

•	 Kentucky Derby

•	 BBQ & Barrels

JUNIO

•	 Kentucky Blues Music Festival

•	 Railbird Festival

•	 Spirit in the Bluegrass Festival

•	 Laurel Cove Music Festival 

•	 Vine Grove Bluegrass Festival

•	 Fraley Festival of Traditional Music

•	 Orchard Music

•	 Churchill Downs September Meet

•	 Keeneland Yearling Sales

•	 World Chicken Festival

OCTUBRE

•	 Keeneland Fall Meet

•	 Keeneland Championship Sales

•	 National Jug Band Jubilee

•	 Moonshiners Ball

•	 Garvin Gate Blues Festival

•	 BLINK, A Festival of Light & Art

NOVIEMBRE

•	 Churchill Downs Fall Meet

•	 Keeneland Breeding Stock Sales

•	 Keeneland Horses of All Ages Sales

DICIEMBRE

•	 Lights Under Louisville

•	 The Brown-Forman Nutcracker

•	 Buffalo Trace Distillery  
Holiday Lights

•	 W.C. Handy Blues and  
Barbecue Festival

•	 ROMP Festival

•	 Great American Brass  
Band Festival

•	 National Bourbon Day

JULIO

•	 Master Musicians Festival

•	 Goettafest

AGOSTO

•	 Bluegrass in the Park Folklife 
Festival

•	 Berea Celtic Festival

•	 Chamber Music Festival of 
Lexington

SEPTIEMBRE

•	 Kentucky Bourbon Festival

•	 Jerusalem Ridge  
Bluegrass Festival

•	 Summer Salute

•	 Poppy Mountain Bluegrass Festival

•	 Louder Than Life

•	 Bourbon & Beyond
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